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第二十五期

小雨
輔導教師　湘怡

在沙崙校園，我已度過了七個年頭。我一直

不是個外貌出眾討喜的孩子，也不是一個成績優

秀的佼佼者，甚至有時候會是個麻煩製造者。但

我數年來如一日，每天天亮睜開眼甦醒的那一

刻，總是滿心歡喜的整裝梳洗，期待著走進可愛

的校園。

二千多個日子以來，我在每一位教導過我的

老師澆灌之下，逐漸成長、茁壯。我沒有看過自

己的母親，因此只要是曾經給過我溫暖、關愛

的女老師，我總會在心裡偷偷的叫一聲：「媽

媽」。我雖然有父親，但從來都只是祖父母撫養

我們姐弟倆，因此只要是曾經不厭其煩指導我課

業的男老師，我都多麼希望他能是我的爸爸。

我的級任老師關心我、保護我；認輔老師疼

愛我、幫助我；自然老師了解我、信任我；社團

老師肯定我、讚美我；課後班老師重視我、扶持

我……。在這些老師們用愛築起的沙崙校園中，

我像在人間仙境般自在、喜悅。我愛校園中的一

草一木、一景一物，更愛這些真心待我的好老師

們。師恩一生深~謝謝各位老師！

師恩一生深

 我可能不會愛你

外婆的曬衣架

中華民國101年6月出刊

「碰!」又一件衣服掉到地上，看著沾染了些

許灰塵的洗淨衣服，不禁皺眉抱怨起母親。「講

了好多次，這掛衣竹竿不好用，為何不換掉呢? 

」。一端呈V字型，短而細的竹竿是用來將衣服

與衣架一起掛上曬衣繩的，但因V字縱深不夠，

往往衣服才掛到一半就掉在地上。隔天與母親提

了這事，原本愉悅的母親靜默了下來，臉上的光

彩消失無蹤，好半响才開口：「那是你過世的外

婆做的，我一直捨不得丟。」

記憶中，外婆每幾週都會北上來家裡小住一

段時間，第一件事就是燉煮一鍋香噴噴的豬心

湯，讓全家大小好好補一補。「噗！噗！噗！」

鍋蓋不斷的跳動著，而冒著蒸汽鍋蓋下的佳餚，

吸引了小朋友們滿心期待的圍在四周。「有沒有

很香？」「有～～～」一旁看著我們的外婆，臉

上的表情慈愛又滿足。

小時最美味的零嘴---蝦味先，是外婆另一種

寵愛外孫的法寶。每回外婆來小住的時候，整個

櫃子總塞滿了一包包的蝦味先，小小心靈也因這

滿櫃的餅乾而感到富有了起來。

但年歲漸增後，外婆的身體因糖尿病的併發

症而每況愈下，照顧著的角色轉變為被照顧者。

習慣晚睡的我擔負起半夜扶外婆上廁所的工作。

但期中考後，外婆要求搬回南部靜養，自此之

後，外婆再也沒到北部來住過。

「為什麼外婆都不再來台北住了?」外婆過

世後，在一次聚餐的場合，我問舅舅。

「老人家怕你們不想跟他同住一個房間又不

好意思說，就搬回來啦!」

回想那一段為準備期中考而熬夜的日子，坐

在客廳念書時，總被外婆催促著趕緊睡覺，但火

燒眉毛的學生哪能安心休息呢?安撫外婆後繼續

念書。這誤會，在心上糾結成一道疤。

外婆自製的竹竿還是不好用，衣服還是會掉

在地上沾到灰塵，不過我不再抱怨。記憶裡的豬

心湯還是熱呼的，蝦為先也依舊美味。但來不及

的，是那永遠遲到的解釋，沒機會抹平的，則是

心口上的那道疤！

甜不辣

小包子 習得愛‧學習愛

由於自己情緒控管差的緣故，再加上累的時

候沒有老公來接手，最近常對老大發脾氣！其實

自己還滿懊惱的！怎麼會這樣？感覺自己是非常

差勁的媽媽！為此我還常常以淚洗面！ 

經上說：「孩子是上帝給我們的產業！」我

說：「孩子帶給家庭無限的喜悅！」但，我很虧

欠！做為一個人母，我不夠稱職，總是不住的為

一點小事發脾氣！我眼前這雙濃眉大眼，笑容可

掬、巧克力般甜美的孩子，無端承受了許多失控

的情緒。我很內疚！

記得從前他還是一兩歲大的時候，清晨起

床，我總是會用力的對他微笑、給他大大的擁

抱；希望孩子第一眼看到的，是帶著微笑、歡迎

他到我懷裡取暖的媽咪！晚上睡前，我們會一起

閱讀故事、然後玩搔搔癢的遊戲，親親他、開心

的甜甜入睡！唉~已經好久，我們母子倆沒這麼

甜蜜了！

昨晚睡前，我輕輕的問：「今天開心嗎？」

他微笑以答！

「喜歡去教會對不對？」我接著問，他點點

頭；我滿意了他的答案！至少可以確定，今晚上

他不會再做惡夢了！

接著，他不假思索地對我微笑、張開雙手歡

迎我到他小小的懷裡抱抱、親親我的臉，然後輕

輕的對我say "good night"！

「孩子喜歡到好玩的地方，但是只停留在有

愛的地方」！我想，某個部分他習得了疼愛人的

本領，時間讓這個本領內化了，展現出昇華過後

的是對親人無盡的包容！我向你致敬，我的親親

寶貝！

最近有一部很受歡迎的偶像劇「我可能不會

愛你」，劇中男主角常常出現一句台詞「我努力

的不去愛你」，他總是和女主角保持好朋友的身

份，兩個人可以一起分享生活中的喜怒哀樂，深

怕跨越友誼這條線之後，兩人的關係就會改變。

　　

這句話也讓我感受深刻，怎麼說呢？擔任

輔導老師的過程中，在一開始的時候，對於認輔

的學生，會給他無限大的愛與包容，想努力為他

改變一切，包括個人、家庭和學校的生活，但這

樣一來就會有挫折，甚至跟他產生衝突。慢慢覺

得擔任一位老師，有些事情真的不是一個人或一

群人的力量就可以改變的，大多數的問題來自家

庭，我們只能儘量去協助他，讓他變得比以前更

好。

現在擔任輔導教師的我，也儘量把認輔的

學生當作好朋友一樣，只針對他需要改進的行為

給予建議，讓他知道應該如何做才能符合團體中

的規範。其它的部份就只需要同理他的喜怒哀

樂，就像朋友一般，互相關心、樂於分享。這樣

一來，他可以感受到有人關心他，對於偏差的行

為也可以慢慢的修正。這不就是我們想要的結果

嗎？

我是一隻小小小小鳥
螢火蟲

「我是一隻小小小小鳥，想要飛，卻飛也飛

不高」，這一首歌在我與你接觸後，便不停地迴

盪在我心裡，我覺得你就像一隻渴望自由的小

鳥，但是你的練習實在太少，所以飛不好更飛不

高，就像你身上的故事一樣，太多無可奈何的現

實讓你不得不去獨立面對，小小的肩膀要扛下這

麼多和別人難以啟齒的事情。我常在想什麼原因

讓你願意變成這樣，就在有一次晚上，你和我說

過「你渴望爸爸媽媽的愛時」，啊!我懂了! 其實

你也只是個孩子，當別的小孩遇到傷心的事、遇

到害怕的事，遇到難題了可以回家找爸媽哭訴，

而你也想投入家人懷抱大哭一場時卻沒有那雙敞

開的大手。身體不舒服，好想家人的關懷，但

…他們不在；學校發生好玩的事，自己被鼓勵的

事，在你最想與家人分享時他們卻一一缺席了。

我甚至覺得，耍賴對你來說似乎都是一種奢侈。

難怪你感覺到你被冷落，被遺棄了，你期望的關

愛換來好多的失望，所以你開始自力救濟，你反

骨、調皮、製造麻煩，某方面你覺得自己被滿

足了你被在意了，但是…孩子你卻不知道你的方

法用錯了，你開始覺得大家開始用異樣的眼光看

你，你變成大家心目中的頭痛人物了，你便告訴

自己反正我不好沒有人懂我，大家都放棄我，你

關閉自己的心，警戒心好重，漸漸地你往外尋求

你的同伴，你想找一個支持你的人，你想找人認

同你…而卻把想幫助你的人屏除在外……    

孩子呀!我承認要幫助你，我要花好多的力

氣和絞盡腦汁的找方法，但是我了解當一個傷痕

累累的人要讓傷口癒合是不簡單的事，所以我願

意陪在你身邊，我們一起找方法，我願意和你一

起討論，直到你敞開心胸。「我們不能決定自己

的出生，卻可以改變自己的命運」，要變成小鳥

或是老鷹決定在於你，但我衷心希望你能像老鷹

一樣的翱翔，在我們相處的這段時間內，把你的

羽毛變得更豐富，讓你踏出的每一步變得更堅

定，希望你變得更好、更有自信，我比誰都更想

看見你自在飛翔。孩子!我們一起加油~
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輔導組100學年度活動
一、新生始業輔導

2011年8月30日學校於永傳活動中心舉辦新生入學輔導暨家長座談

會。當天新生們一個個手牽手穿過掛有芹菜及蔥的勤學門與聰明門，象

徵勤勞認真努力學且聰明活潑有創意，走到快樂成長門時，校長與家長

會長親手發給每位新生一份小禮物，其中的尺象徵循規蹈矩，筆象徵妙

筆生花，橡皮擦象徵改過向善，棒棒糖象徵越來越棒；緊接著，鼓藝社

更以奔騰澎湃的表演來歡迎新生加入沙崙國小這個大家庭，期望每位新

生都能一鳴驚人，在自己人生的舞台上發光發熱。最後，校長及各處室

主任與家長進行座談會，說明學校的辦學理念與重要事項，整個活動也

在此畫下美好的句點。

二、家長日
2011年9月16日及2012年2月17日晚上辦理本學年度之家長日活

動，家長參與踴躍，親師交談熱絡，校長與家長會長亦帶領各處室主任

到各班感謝家長的蒞臨及教師用心的準備。透過親師良性的互動，說明

教師教學計畫及班級經營理念，溝通教養觀念，讓孩子的學習更有成

效，讓親師溝通的橋樑更暢通。

三、教師節敬師活動
2011年9月是本校的敬師月，開學初輔導處即在穿堂張貼全校教職

員工照片，讓學生認識全校的師長，並發放識師、敬師抽獎學習單，希

望加深學生對師長的認識並培養學生尊敬師長的態度。

此外，本校更於9月28日教師節當天表揚資深優良教師，感謝諸位

教師長久以來在本校辛勤耕耘、春風化雨，並與慈濟大愛媽媽合辦敬師

感恩活動，由各班指派帶場及奉茶代表各一名，經過一個星期辛苦的排

練，當天在儀式上，每個學生都表現得非常有禮貌，看著每位學生以半

跪姿恭敬地奉上茶的那刻，實在太感動了呀！當大家在合唱團的帶領下

高唱「師恩深，一生深」的歌曲時，場面更是倍感溫馨，伴隨著優美的

旋律，教師們各個都熱淚盈眶。

9月底的認識教師抽獎活動，讓許多學生期待不已，被抽中的學生

除了上台領取小獎品外，還要說出令自己印象最深刻的教師。

本校希望此次的敬師活動，能埋下一顆良善、感恩的種子在每一位

孩童的心中，讓他們一輩子都懂得感恩、惜福，社會將更加安定和諧。

四、多元文化列車研習
本校新住民子女占全體學生之15.72%，為了強化教師對外配子女

的輔導與教學能力，2011年10月7日教師進修研習時間本校舉辦多元文

化宣導活動作為學校本位的進修課程，邀請到知名繪本作家林秀兒講師

蒞校演講，林講師抑揚頓挫的語調與豐富多變的表情與肢體動作，生動

地描繪不同文化的經典故事，引領本校教師同仁進入多元文化繪本的美

妙世界，讓教師們各個聽得如癡如醉，是一場相當精彩的研習活動。

五、生命教育
2011年10月份是本校的生命教育月，輔導處與寶貝狗協會合作，

針對四年級學生辦理生命教育宣導活動，在寶貝狗協會講師活潑生動的

指導下，再配合現場實際與學員狗互動，學生們不僅對狗有更進一步的

了解，也學習到正確的養寵觀念以及與他人寵物之間良好的互動方式，

輔導處期望透過這個活動，孩童們都能愛護與尊重生命。

六、性別平等教育宣導
2011年11月11日在亞東醫院的蘇醫師專業的解說下，孩童們專注

聆聽、受益良多，對於青春期亦有更進一步的了解，相信在這堂課中，

每位孩童的好奇心一定都被滿足了！

七、家庭教育親職講座
2011年11月24日晚上輔導處辦理親職教育講座，聘請新北市立安

康高中鍾雲英校長擔任講師，鍾校長同時也是新北市家庭教育中心的輔

導員，常到各校演講，在家庭教育推廣此一領域經驗豐富。當天的演講

主題是「壓力因應與溝通表達」，家長參與踴躍，座無虛席。鍾校長以

深入淺出、活潑輕鬆的方式帶領學員學習如何面對、處理壓力，並運用

各種資源以達到解決問題與自我放鬆的效果，不時穿插有趣的影片與動

手操作，成功地引起學員熱烈的反應與互動；此外，更結合有獎徵答，

讓學員們樂在學習中，是一場另人印象深刻的講座，家長們紛紛表示這

場講座讓他們獲益良多、滿載而歸。

八、性侵害與性騷擾防治宣導
2012年4月6日學校與馨圓基金會合作辦理性侵害與性騷擾防治宣

導講座，講座中講師有趣詼諧又幽默的講述，配合生動的動畫影片與有

獎徵答，孩童們都能在溫馨的氣氛中學會如何杜絕性侵害與性騷擾。

九、我愛媽咪之送愛到偏鄉

2012年5月是母親節的月份，本校透過瑪莉亞基金會身心障礙孩童

精心製做的蛋糕材料組，搭配賺人熱淚的生命宣導影片，讓學子們不僅

學會珍惜自己的生命，進而感恩他人的付出，並將這份情感付諸於回饋

母親對自己的關懷，是一場兼具知性與感性的生命教育活動。
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宣導事項 榮譽榜

1.特教服務之對象包含智能障礙、學習障礙、語言障礙、情緒行為障

礙、聽覺障礙、肢體障礙、視覺障礙、身體病弱、自閉症、多重障

礙、發展遲緩、其他顯著障礙。若家長或老師發現孩子有特殊的需

求，可利用方便的時間主動諮詢資源班及特教班的老師，及早就醫

及接受鑑定，了解孩子的困難與問題的原因，更能及早找到正確的

教養方式，幫助孩子獲得適當的教育安置。

2.資源班教學課程不僅限於國語、數學……等認知教學，還包含知動

訓練、社會適應(社交技巧、人際溝通、情緒管理…)、生活自理訓

練；家長及導師可依需求與孩子的特教教師共同討論資源班提供的

服務內容與服務方式及課程時間。

3.每個身心障礙的孩子身上或多或少都有部分缺陷或困難，但是他們

的心地卻是如此單純善良的，喜歡玩、喜歡笑、更喜歡和大家交朋

友，小朋友們如果在學校的各個角落遇見他們，別忘了給他們一個

親切的微笑和招呼，他們會很高興的喔！

(一)特教班游泳復健教學100.10

水中運動對身心障礙兒童來說不但能藉由水壓協助肢體復健，

更能放鬆緊張的心情，拉近與協助者的距離，兩年來的提倡與宣

導，相信大家有目共睹，希望未來大家能繼續支持這項活動喔！

(五)101年04月19日資源班舉辦「家鄉認識與體驗-板橋」校外教學

(六)101年04月24日特教班舉辦「中正紀念堂-百年動畫展」校外

教學

(七)101年04月25-28日特教班及五年級學年師生配合輔導組母親節

慶祝活動，進行瑪麗亞基金會之「關懷弱勢YES,I CAN  城市靈

光影片欣賞」活動

(八)101年05月05日參加本校校慶暨運動大會

(九)101年05月15日三年級學年師生進行「認識及關懷聽障兒童」

宣導活動

100年11月13日資源班及特教班師生共同參加第20屆「亞特盃」身

心障礙者運動會，獲得優異成績。

特教班 徐鴻銘 男子組25M兒童組綠級第2名

特教班 陸文恩 男子組60公尺兒童組綠級第四名

6年1班 施雲懷 男子組籃球原地運球少年組藍級第2名

6年9班 林佩珊 女子組壘球擲遠兒童組藍級第4名

5年2班 林瑜芳 女子組100公尺少年組藍級第2名

4年7班 黃毅洋 男子組壘球擲遠兒童組綠級第1名

4年3班 徐靖哲 男子組籃球原地運球兒童組黃級第1名

4年5班 林政達 男子組立定跳遠兒童組藍級第2名

3年1班 王予芳 女子組壘球擲遠兒童組藍級第6名

3年6班 谷睿智 男子組200M兒童組黃級第1名

1年6班 賴槿埕 男子組60M幼童組綠級第3名

(二)資源班及特教班親師生參加亞特盃運動會100.11

身心障礙的孩子平時努力配合復健，今天終於有一個屬於他們

的舞台能好好表現，相信在持續的復健之下，這群孩子一定能漸入佳

境的。

(三)特教班萬聖節變裝遊行活動100.11

一年一度的萬聖節，特教班師生搭著「賽德克•巴萊」風潮，

精心化妝打扮，準備到各班「裝神弄鬼」囉! 果然獲得各班的熱烈迴

響。

(四)特教班暨科研社共同校外教學-國立台灣科學教育館「絲路行」

100.12

搭上遊覽車和本校最優秀的科研社大哥哥、大姊姊們一同到國

立台灣科學教育館參觀「絲路特展」，並體驗難得的「沙漠區」氣

候，果然讓這群孩子們留下深刻印象喔！！

特教組100學年度活動
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一、戶外教學

11/25幼稚園小朋友至職業體驗城（baby boss）進行戶外教

學，孩子們在各個館內，進行體驗各種職業的扮演如：英勇的消防隊

員、育嬰室裡的小護士或是神氣的太空人、警察、考古學家…等，寓

教於樂，快樂的過了一天。

二、蘋果班 主題「魚兒水中游」活動內容

在魚兒水中游的主題裡，我們藉由觀察真實的魚進行了「魚的

身體」、「會呼吸的腮」、「不跌倒的魚」、「魚兒游啊游」、「美

麗的錦鯉」、「魚兒身形變變變」、「魚的畫像」等活動。並在科學

角裡飼養魚讓幼兒飼養牠、觀察牠，開始認識牠的一舉一動、牠的生

活環境所以我們進行了「魚兒新朋友」、「養魚高手」、「我的飼養

紀錄」、「魚兒吃什麼？」、「魚的家」、「水中生物大集合」、

「美麗的珊瑚和海葵」、 「自我保護小絕招」、「可愛的水中生

物」、「多采多姿的水生植物」等活動。讓幼兒學會照顧魚的同時，

也認識魚的生活環境。並養成幼兒尊重生命、愛護生活環境的情操。

三、草莓班 主題「好玩的遊戲」活動內容

這次的主題活動「好玩的遊戲」班上幼兒帶來的東西有大籃

球、小皮球、棒球、拼等，讓幼兒帶了許多自己最喜歡的一個玩具到

園，主動和朋有一起分享不同種類的玩具、球有什麼不同有哪些玩

法，學習珍惜每一種事物的態度。在討論的過程中引導幼兒發揮想像

力，「玩」對幼兒來說，是個迷人的話題，也要讓幼兒對遊戲的規則

有所了解，從遊戲中學習規則，要讓幼兒不覺得「遊戲」是一種單調

的活動。透過各種遊戲內容並在教室增加學習角、遊戲角等，經常變

化不同的教材教具，能讓幼兒隨時保有新鮮感，幼兒也更能在角落中

快樂的學習。

四、參與100學年度基礎評鑑

教育部為引導幼兒教育正常發展，提升幼兒教育品質，期藉由

基礎評鑑，建立幼稚園自我檢核機制，評鑑內容分為六大類：立案

與營運、總務與財產管理、 教保活動、人事管理、餐飲與衛生管

理、安全管理。

本園於100年11月4日進行基礎評鑑，六大類指標全數通過合

格。

宣導事項

1. 接送幼兒進入校園時，請家長出示接送證。

2. 早上送孩子到園時，請帶至各班教室，交給老師後再離開。

3.  幼兒如需服藥時，請填妥服藥委託書。

運動會志工進場

志工表揚

心肺復甦術研習

志工表揚

心肺復甦術研習

志工表揚

家長會與志工大合照

志工表揚

家長暨志工活動花絮

幼稚園活動


